STOD & RAD vi ger stod och rid om vird, ritticheter, sysselsittning, rehabiliter-

ing. Vi kan folja med pa méten som stéd och hjilpa till med myndighetskontakter,.
hjilpa till att Gverklaga beslut mm. Kontakta vart kansli

Antag ning cirklar Da det finns ett begrinsat antal platser och stor efterfra-
gan i vissa cirklar prioriterar vi enligt foljande: 1) Ar sjukskriven eller har sjuk/
aktivitetsersittning, med psykisk funktionsnedsittning 2) Ar sjukskriven eller har
sjuk/aktivitetsersittning, med psykiatrisk diagnos 3) Saknar sysselsittning 4) Syssel-
sattning i socialpsykiatrin eller arbetstrining/praktik 5) Studerar och har psykiatrisk
kontakt/behandling 6) Arbetar och har psykiatrisk kontakt/behandling 7) Ovriga

med egen erfarenhet.
Covid-19 Stanna hemma om du har symtom tills du varit symtomfri 48h

MEDLEMSKAP Du blir medlem genom att anmila dig per e-post eller telefon
eller vid besok. Du har en gratis provmianad, darefter 150 kr per ar. Du kan betala till
Plusgiro 14 41 21-1. (vi kan skicka inbetalningskort) eller Swisha 152 kr (inkl var
banks avgift) till 123 204 44 10. Uppge namn och adress som meddelande/referens
Adress Knektvégen 9, 122 49 Enskede

Telefon 08-724 82 00 (kansliet mé&n-fre kI 13.00-17.00) SMS 0766-86 01 21
Hemsida www.rsmhsos.se OBS! Pd hemsidan kan du boka
E-post info@rsmhsos.se infrobesok och gora anmalningar
Facebook www.facebook.com/rsmhsos

HITTA HIT - TUNNELBANA linje 18 till Gubbangen. Sédra utgangen, ta héger
efter trappan. Ej mot Gubbangstorget, utan andra sidan tunnelbanesparet. Folj gang-
vagen forbi stora vita huset - BUSS 143 mellan Alvsjé och Skéndal. G& av Gubbéngen
- BUSS 172/173 mellan Norsborg/Skarholmen och Skarpnack. Ga av Hokarangen och
promenera 5 min - PENDELTAG till Farsta Strand och tunnelbana till Gubb&ngen
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Im, HSN - §FStockholms Stad:

- Region

Med stéd fran Arbetsformedli

RSMH Séder om Sdder

forening for dig med egen erfarenhet av

psykisk ohdlsa/funktionsnedsdttning

“Hésten 2023 @

Oppet hus ons 13/9, tors 14/9, tis 19/9 kil 14-19!

Hdlsa pa i var lokal. Vi bjuder pa fika/saft/cider. Vi finns tillhands fér
att berdtta om verksamheten, visa runt i lokalen och svara pa fragor

Studiecirklar Sppna
Keramik . .
Textil aktiviteter
Mdla & Teckna Gympa, Ker.'amlk,
Data & Mobil SIS VG
Nutida dans Gora tidning
Hatha Yoga riseel
Mdla & teckna|| Fika & || Stod- & Samtalsgrupper
for dig med Schi- hdng Ddr du kan traffa andra med
zofreni/Psykos/ | | med social | | liknande erfarenheter. Leds av
Bipoldr-diagnos samvaro medlemmar med egen

Aktiviteter/Utflykter
Batutflykt, Bio, Liljevalchs,
Fika pa Elfvik, Langvandring 25
km, Judarskogen, Operabalett,
Kebab, Julmarknad, Opera

Oppet Man - Fre 13-20
Telefon 08-724 82 00

erfarenhet samt professionella

Stéd & Rad
Om vard, rdttigheter, syssel-
sattning, rehabilitering, m m
Hjdlp med myndighetskontakter

www.rsmhsos.se

ring och kolla om vi 6ppnat

Lor & Son ofta spontanoppet fran ca kl 14



pa VAR FORENING kan personer med egen erfarenhet av psykisk ohilsa triiffas
och umgis, delta i gemensamma aktiviteter, och vid behov stotta varandra. Var
verksamhet bygger pa att man dr schysst mot varandra och att vi solidariskt hjilps at -
nér vi orkar, vill och kan - med de sysslor som behover utféras for att foreningen ska
fungera

pa MOTEN fattar vi beslut om verksamheten. Vi har medlemsméten minst tva ganger
per termin

OPPETTIDER mén-fre 13-20 (13-17 med personal)

Spontandppet 16rdagar, ofta fran ca kl 14 (ofta dven séndagar), dd kan man ringa och kolla
om nan ar hir

LOKALEN Allirum dir vi fikar och hinger K&k dir du kan laga mat Datarum med
Internet, Adobeprogram och kopiator Verkstad foér keramik och maleri, Sppen for att
jobba pa egen hand nir kurs inte pagir. Badrum med dusch och tvittmaskin. Vissa
aktiviteter ar 1 Folkets Hus 1 Bagarmossen och Ragsved

AKTIVITETER/UTFLYKTER 23/9 Hellasgarden, 7/10 Bastu pa Niamds, 13/10
Fredasgmys, 14/10 Bio, 16/10 Liljevalchs, 21/10 Elfviks Géird m fika... For fullstindigt
program for hela terminen och mer information se hemsida/programblad

STOD- & SAMTALSGRUPPER Vi tiffas och pratar om tankar och kinslor,

erfarenheter och upplevelser. Leds av medlemmar med egen erfarenhet samt
professionella. Vi ses en kvill varannan vecka ca kl 17.45-19.30. Gemensam fikapaus.
5 ggr, 100 kr Dag Start  Lokal

Bipoldra & Schizoaffektiva syndrom mandag 2/10 Bagis

ADHD & Autism onsdag 4/10 Ragsved
Schizofreni, psykossyndrom, hora roster  onsdag 4/10 Bagis
Depression & Angest kan starta om intresse finns
Personlighetssyndrom, anknytnings- kan starta om intresse finns

& relationsstorningar (gor intresseanmilan till dessa)

STUDIECIRKLAR startar v 39, fr o m 25 september, vissa startar senare

Kamratcirkel=leds av medlem i féreningen. Fikapaus ingar i alla cirklar

Keramik

- Nyborjare eftermiddag mandag 14.00-17.00 10 ggr
- Nyborjare kvall mandag 18.00-21.00 10 ggr
- Kamratcirkel, tidigare erfarenhet onsdag 18.00-21.00 10 ggr
- Kamratcirkel, tidigare erfarenhet torsdag 18.00-21.00 10 ggr

Vi jobbar med drejning, modellering, kavling, skulptur, mm. Stengodslera

Mala & Teckna Nybérjare tisdag 13.30-16.30 10 ggr
Vi jobbar med olika uppgifter i bl a olja, akryl, akvarell, tempera, vattenfirg

Mala & Teckna Fortsattning tisdag 17.30-20.30 10 ggr
- for dig med Bipolar eller Schizofrenidiagnos, m fl

Textilt skapande (Bagarmossen) tisdag 14.00-17.00 10 ggr
Sy, sticka och virka. Du tar sjilv med material. I Bagarmossens Folkets Hus

Data & Mobilkurs tisdag 17.30-19.45 8 ggr
Vi jobbar med dator/mobil, 16ser problem och lir oss nytt

Nutida dans (Ragsved) onsdag 17.45-19.35 8 ggr
Vi dansar till bra musik, med fokus pa dansglidje, solo, duo och som grupp alla
tillsammans. Oppet for alla och alla 6vningar kan anpassas efter behov och 6nskemal

Hatha Yoga (Ragsved) fredag 15.00-16.45 10 ggr
Som lugn gymnastik med stretching, koordinerade rérelser och avslappning. Fika

OPPNA AKTIVITETER i lokalen - avgift for vissa aktiviteter. Fran 25 sept.

For dig med psykiatrikontakt/behandling eller liknande behov/erfarenhet
Gympa mandagar 14.00-14.30
Vi 161 pa oss och stricker pa kroppen till skon musik

Sjunga visor tisdagar 14.00-15.30
Vi sjunger mer och mindre vilkidnda visor till gitart-/pianokomp

Keramik drop-in (for dig som inte gar i cirkel) onsdagar 14.00-17.00 30/60/150 kr

Gora tidning, mm torsdagar 14.00-16.30

Vill du vara med och gora tidning eller kanske fixa kulturtriffar? Vi triffas och planerar.
Finns olika idéer. Redigera. Skriva. Fotografera. Bidra med eget material. Kanske ordna
poesiaftnar, konserter, foredrag, forfattarsamtal, debattkvillar, mm

Pyssel fredagar 15.30-17.30 20/40/60 kr
Vi jobbar med smyckestillverkning och annat pyssel/handarbete. Material t sjilvkostnad

FRAGOR, INFO & ANMALAN (anmélan éppnar fredag 1 sept.)

Hor av dig till vart kansli via telefon, sms, e-post, hemsida, eller besok pa lokalen, se

PRISER A B C nasta
Sjukersattning, Pension Lon 60-74% Lon 75-100% sida
Aktivitetsersattning, CSN A-kassa
Skuldsanering, Lag inkomst Sjukpenning
Keramik/Textil/Mala 300 600 1500
-"- kamratcirkel 250 500 1250
Ovriga cirklar 250 450 850

Forsorjningsstod=halva priset pa cirklar, dock minst 100 kr. Ovriga: Vi kan géra en
prévning av din inkomst om du har svart att betala. Priser avser medlemmar. Medlemmar i
andra RSMH-f6reningar betalar ett tilligg pa 150 kr per ér, icke-medlemmar betalar 200:-
extra pet cirkel, 50 kr/aktivitet. Materialkostnad tillkommer i keramik, maleti och pyssel
INTROBESOK Boka ett introbesék: Vi tar emot, visar runt i lokalen, bjuder p4 fika/saft
och svarar pa frigor AN MALAN behévs for att fa plats pa cirkeln/gruppen/aktiviteten
KALLELSE skickar vi skriftlig per brev/sms nir du fatt plats. Du kan PROVA PA
cirklar en gang nir du anmalt dig och fatt kallelse, bindande nér du varit med tva ganger,
meddela om du inte vill fortsitta BETALNING p3 rikning senast 31/10, kan delas upp



