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DAGORDNING

1. Oppnande av métet

Val av moétesordférande och dennes anmalan av

protokollférare/motessekreterare

Upprattande och faststillande av rostlangd

Val av tva justeringspersoner, tillika réstraknare

Fraga om arsmotets behoriga utlysande

Faststillande av dagordning

Styrelsens bokslut och verksamhetsberattelse (férvaltning) fo6r senaste

rikenskapsaret

Revisorns berattelse

9. Fraga om faststillande resultat- och balansrakning samt disposition av
resultatet

10.Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledamoter

11. Beslut om att anta, revidera eller bekrifta stadgar i féreningen

12. Beslut om foreslagen verksamhetsplan

13. Beslut om arsavgift till féreningen (medlemsavgift) fér kommande
rikenskapsar

14. Beslut om rese- och traktamentsersattning och eventuellt 6vriga
ersattningar

15. Beslut om foreslagen budget

16. Beslut om antalet ledamoter och ersattare i styrelsen

17. Val av ordforande, 6vriga styrelseledamoter och erséttare (suppleanter)

18.Val av revisor och revisorsersittare

19. Val av valberedning varav en person som utses till sammankallande

20. Val av ombud till distriktets arsmoéte och nomineringar till
distriktets styrelse

21.Val av ombud till kongress i férbundet RSMH (kongressar)

22.Val av 6vrig representation (om detta till nagon del delegeras till
styrelsen maste specifikt vilken representation som delegeras framga i
stammobeslut)

23.Behandling av drende, som styrelsen hanskjutit till arsmotet
(propositioner) eller medlem foreslagit till behandling (motioner).
Notera att for saval proposition som motion rader formkrav. Fraga
som anmals pa annat sitt kan inte behandlas av arsmotet.

24.Avslutande av motet
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STYRELSE

SUSANNE AHLINDER — ORDFORANDE
ANNELI FURST — SEKRETERARE
TUULIKI ILOLA — KASSOR

DINA DUNPHY — EVENT

STAFFAN BJELLE — EVENT

NATALIE MELIN — SUPPLEANT
MARIA HOJJ — SUPPLEANT

JULIANA SIMON — SUPPLEANT
GUDRUN BERG — ADJUNGERAD
HANS HECKSCHER — ADJUNGERAD

REVISOR

CATHARINA FAHLESSON

VALBEREDNING

GUDRUN BERG
NABILA HARFAOUI



VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Under aret har vi i styrelsen fokuserat pa lokalfragan, datateknik, méten,
cirklar och medlemsengagemang. Dessa omraden har varit centrala fér
var verksamhet och utveckling.

LOKALFRAGAN OCH MEDLEMSREKRYTERING

Tidningen Revansch har uppmarksammat rekryteringen av nya
medlemmar i flera artiklar, vilket har bidragit till 6kad synlighet f6r var
forening. Vi har ocksa uppvaktat lokala politiker i fragor som rér vara
lokalbehov. Revansch publicerade dessutom ett tvasidigt reportage om
den aktuella lokalfragan, dar Gudrun Berg belystes som en viktig rost i
sammanhanget.

GEMENSKAP OCH AKTIVITETER

Vii styrelsen ar medvetna om vikten av gemenskap for vara aktiva
medlemmar. Vara fysiska moéten har varit bade stimulerande och
uppskattade, och de har gett niring bade fér hjirnan och magen. Méten
och aktiviteter har anpassats efter medlemmarnas énskemal och har
under aret 6vertraffat forvintningarna.

UTFLYKTER OCH KULTURUPPLEVELSER

Under 2024 har vi besokt flera historiskt intressanta platser som limnat
starka intryck. Dessa utflykter har vackt ett 6kat intresse for Sveriges
historia och Stockholms vackra omgivningar. Sarskilt minnesvarda var
besoken vid Arholma Batteri Museum och i Stockholms skirgard, dar
kunniga guider férmedlade spannande berittelser. Medlemmarna har
uttryckt 6nskemal om fler liknande utflykter i framtiden.

ARSMOTE OCH MEDLEMSMOTE

Arsmétet holls som vanligt under vintern, medan medlemsmaétet dgde
rum pa hosten. Vid arsmotet beslutades att den sittande styrelsen fortsatt
har medlemmarnas fértroende for ytterligare ett ar. Arsavgiften for 2025
faststalldes till 180 kronor. Medlemmarna uppmanades att lamna forslag
till héstprogrammet via var hemsida eller e-post.



FORELASNINGAR OCH STUDIECIRKLAR

En uppskattad foreldsning om kost och hilsa hoélls under aret, {6ljt av ett
engagerande samtal om psykisk hilsa och dess upp- och nedgangar.
Detta blev en larorik och givande stund fér deltagarna.

Vi har dven erbjudit tre stimulerande studiecirklar: Ekonomicirkel,
Halsocirkel och Rosthorarcirkel. Dessa cirklar har varit valbesékta och
bidragit till medlemmarnas personliga utveckling.

INFORMATIONSSPRIDNING OCH MATERIAL

Styrelsen har tagit fram och bestéllt visitkort samt tryckt vykort och
informationsblad for att sprida kunskap om var verksamhet. Dessa har
delats ut till vardcentraler, bibliotek och andra strategiska platser i
niaromradet for att na fler potentiella medlemmar.



EKONOMISK BERATTELSE

BALANSRAPPORT

Rakenskapsar: 240101-241231
Uppstéllning enligt BFL
Datum: 240101-241231

25-01-29 15:36

Ing balans Perioden Utg balans
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
1920 Plusgiro 229 586,75  -85176,66 144 410,09
S:a Anlaggningstillgangar 229 586,75  -85176,66 144 410,09
S:A TILLGANGAR 229 586,75  -85176,66 144 410,09
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Skulder
Kortfristiga skulder
2060 Eget kapital -150 986,75 6 576,66  -144 410,09
2210 Forbetalt Fond stiftelse bidrag -75000,00 75000,00 0,00
S:a Kortfristiga skulder -225 986,75 81576,66  -144. 410,09
S:a Skulder -225 986,75 81576,66  -144 410,09
Eget kapital
2972 Forbetald medlemsavgift -3 600,00 -3 600,00 0,00
S:a Eget kapital -3600,00 -3600,00 0,00
S:A SKULDER OCH EGET KAPITAL -229 586,75 85176,66  -144 410,09
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00



RESULTATRAPPORT

Rékenskapsar: 240101-241231
Uppstéllning enligt BFL
Datum: 240101-241231

25-01-29 15:37

Tot fg ar Perioden
Intakter
Klass 31
3120 Ovrig intakt 2 250,00 0,00
3150 Gemenskapsart utflykter 42 320,00 52 339,00
3160 Motverka ofrivillig ensamhet MOE 0,00 443,95
S:a Klass 381 44 570,00 52 782,95
Erhallna bidrag
3900 Medlemsintikter 13 860,00 16 930,00
3905 Medlemsintikter stod 160,00 0,00
3987 Kommunala bidrag 170 000,00 88 000,00
3988 Abf radiohjilpen mm 297,00 0,00
3989 Bidrag Fonder & stiftelser 132 000,00 224 500,00
S:a Erhallna bidrag 316 317,00 329 430,00
S:a Intakter 360 887,00 382 212,95
Direkta kostnader
4016 Gotland -103 721,00 0,00
4100 Styrelsemoten -2 048,66 -4 881,45
4101 Styrelsekostnader -1474,00 0,00
4105 Medlemsmoten -1 070,56 -6 260,69
4150 Gemensamhetarr, utflykter -128 574,94 -270 235,88
4160 Skrivarcirkel -6 650,00 -4.500,00
4163 Friskvard -3 055,00 -2 875,00
4164 Rosthorarcirkel 0,00 -11 850,00
4165 Ekonomicirkel 0,00 -468,00
4610 Forbundsavgift -4.800,00 -4 500,00
S:a Direkta kostnader -251 394,16 -305 071,02
Bruttovinst 109 492,84 77 141,93
Personalkostnader
5410 Forbrukningsinventarier -370,00 -1064,00
5460 Forbrukningsmaterial -2 989,48 -238,40
5800 Resekostnader -423,00 0,00
S:a Personalkostnader -3 782,48 -1302,40



Tot fg ar Perioden
Ovriga kostnader

6070 Representation -669,80 -1899,00
6110 Kontorsmaterial -3 790,50 -1400,00
6150 Trycksaker & kopiering -272,00 -8 197,98
6190 Ovriga kontorskost kuvert mm 0,00 -494,80
6250 Porto -4 500,00 -2160,00
6410 Arvode ej 16n styr rese -36 030,00 -38 305,36
6530 Redovisningstjanster 0,00 -20 000,00
6570 Bankkostnader -3 171,80 -3 295,05
7011 Styrelsen, skatt och avgifter -15 936,00 0,00
7710 Representation och gavor -299,00 -6 536,00
S:a Ovriga kostnader -64 669,10 -82 288,19
Resultat fore avskrivningar 41 041,26 -6 448,66
Resultat efter avskrivningar 41 041,26 -6 448,66

Finansiella kostnader
8170 Bankkostnader 0,00 -128,00
S:a Finansiella kostnader 0,00 -128,00
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader 41 041,26 -6 576,66
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 41 041,26 -6 576,66
Resultat fore skatt 41 041,26 -6 576,66
Nettoresultat 41 041,26 -6 576,66
8999 Arets resultat -41 041,26 6 576,66
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REVISIONSBERATTELSE 2024

Jag har granskat arsbokslutet och bokféringen samt styrelsens forvaltning
for ar 2028 1 RSHM Carpe Diem. Det ar styrelsen som har ansvaret for
rikenskapshandlingarna och férvaltningen. Mitt ansvar ar att uttala mig
om arsbokslutet och férvaltningen pa grundval av min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Det innebadr att jag planerat och genomfort revisionen for att i rimlig grad
forsakra mig om att arsredovisningen inte innefattar vasentliga fel. En
revision innefattar att granska ett urval av underlagen fér belopp och
annan information i rakenskapshandlingarna. I en revision ingar ocksa
att prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem
samt att bedéma den samlade informationen i arsredovisningen. Jag har
granskat vasentliga beslut, atgarder och férhallanden i féreningen for att
kunna bedéma om nagon styrelseledamot har handlat i strid med
foreningens stadgar. Jag anser att min revision ger mig rimlig grund foér
mina uttalanden nedan.

Arsbokslutet har upprittats i enlighet med bokféringslagen.
Jag tillstyrker att arsmotet faststiller resultatrakningen och
balansrikningen for féreningen, disponerar resultatet i kommande

balansridkning och beviljat styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for
rikenskapsaret.

Stockholm 2025-02-04

Cobormalehlorson.

Catharina Fahlesson

Fortroendevald revisor
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VERKSAMHETSPLAN 2025

FRAMTIDSTRO OCH FORTSATTA SATSNINGAR

Vi fortsatter pa den inslagna vigen med en férnyad styrelse och ser med
tillforsikt pa framtiden. Var- och sommarprogrammet skickas ut till
medlemmarna och innehaller bade aktuella aktiviteter och
framtidsplaner. Vara styrelsemoten, som halls en gang per manad, ar inte
inkluderade i aktivitetsprogrammet men ar en viktig del av vart
kontinuerliga arbete.

Den storsta utmaningen for styrelsen ar att rekrytera nya medlemmar
och forbattra kommunikationen om var verksamhet till nuvarande
medlemmar.

STOD OCH GEMENSKAP

En central del i aterhdmtningsprocessen ar att bade ge och ta emot stod i
gemenskap med andra. Carpe Diem erbjuder en trygg och inkluderande
milj6 dar alla kan delta utifran sina egna férutsattningar. Vart stod och var
gemenskap frdmjar inte bara aterhamtning — de raddar liv. Vi arbetar
aktivt for att motverka diskriminering av personer med psykisk ohéilsa.

Vi samarbetar med Brukarradet och Funktionsritten inom bade
kommunen och regionen, och vi far ovarderligt stéd fran RSMH
Mailardalen/Gotlands kansli, dar vi har tillgang till experter som hjalper
oss i vart arbete.

OPINION OCH SAMHALLSPAVERKAN

Manga av de problem vara medlemmar moéter skulle kunna mildras med
Okade satsningar fran det offentliga. Carpe Diem arbetar darfor for att
forandra attityderna till psykisk och social ohélsa, i syfte att minska
stigmatiseringen. Den ekonomiska situationen forvarras ofta av psykisk
och social ohilsa, vilket gor vart arbete an mer angelaget.

Var hemsida, som lanserades den 1 november 2023, ir en viktig kélla till
information. Genom debattartiklar i tidningen Revansch lyfter vi fragor
om social- och halsovard samt medlemmarnas rattigheter och
livskvalitet. Vi traffar politiker pa kommunal niva for att driva vara fragor
framat och svarar regelbundet pa fragor via e-post och telefon.

Vi anvander bade tryckt och digital information, och vara visitkort och
program ar effektiva verktyg for att sprida kinnedom om féreningen.



Medlemsvarvning ar en kontinuerlig del av vart arbete, och vi vilkomnar
alla att delta i vara medlemsmoten.

KUNSKAP OCH UTVECKLING

Var kunskap grundar sig pa egna erfarenheter — brukarnas erfarenheter
ar lika vardefulla som akademisk kunskap. Carpe Diem skapar
forutsattningar for utbildningsverksamhet i form av cirklar, med st6d
fran olika fonder.

Vi ser social hilsa som kanslan av delaktighet, meningsfullhet och
sammanhang. Eftersom social och psykisk hélsa ar titt sammanlankade,
erbjuder vi aktiviteter och sammankomster som frimjar bada delarna.

Styrelsen har en avgoérande roll for féreningens helhet. Genom
utbildning och manatliga moéten sdkerstéller vi att verksamheten
utvecklas i ratt riktning. Styrelsemotena protokollférs noggrant och vi
foljer bade stadgar och etiska riktlinjer. Medlemmarna har alltid
mojlighet att komma med forslag och 6nskemal om framtida aktiviteter.
Utvecklingen sker genom cirklar, natverk och kamratstod, och arsmotet
ar foreningens hogsta beslutande organ i den demokratiska processen.

POPULARA AKTIVITETER

Resor inom Sverige, med kost och logi samt guidade visningar, &r mycket
uppskattade bland medlemmarna och kommer att fortsatta aven
kommande ar. Julfester och cafébesok ar populira tack vare sina laga
kostnader, vilket gor dem tillgingliga for alla — oavsett ekonomisk
situation.

Vi soker medel fran olika stiftelser och fonder for att kunna erbjuda ett
varierat utbud av aktiviteter, vilket har mojliggjort ett rikt och
engagerande program for vara medlemmar.
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VALBEREDNINGENS FORSILAG

Valberedningens forslag till styrelseledamoéter for RSMH Carpe Diems
styrelse vid arsmotet 22/2 2025 (Valberedningsledamoter for 2024
Gudrun Berg och Nabila El Harfaoui)

Ordforande: Susanne Ahlinder

Ovriga ledamaoter: Annica Lagerqvist
Anneli Furst
Dina Dunphy
Staffan Bjelle

Ersattare: Natalie Melin
Maria Hojj
Samija Imsirovic
Hans Markusson

Revisor: vakant
Revisor reserv: vakant 13
Valberedare: vakant

Representant i Funktionshindersrad Ostermalm; vakant
Representant i Tillganglighetsradet Liding6: Susanne Ahlinder



BUDGET 2025

INTAKTER

Fonder och Stiftelser 250 000 kr
Stockholms Stad
Liding6 Stad
Lakare Sallskap
SEB
Lindhers Advokater
Stiftelsen Gustaf Karlsson
Hans Hirsch stiftelse
Sigurd och Elsa Goljers fond
Helge Ax:s Jonssons stiftelse

Aldinsgska stiftelse
Ovriga Intikter 30 000 kr
Egna avgifter
Medlems avgifter
Summa Intikter 280 000 kr
KOSTNADER
Aktiviteter 225 000 kr
Ovriga kostnader 55 000 kr
Summa kostnader 280 000 kr
AKTIVITETER:

Den storsta posten av budgeten tas till planerad semesterresa. Den skulle
ha genomfoérts redan aret innan till Vairmland men planerna fick en
annan riktning. Vi satsar i stillet pa resor pa narmare hall, fraimst till
Stockholms skdrgard som har blivit mest 6nskad bland medlemmar.

Kostnad for 6vernattning, bat och maltider 100 000 kr
Andra aktiviteter under januari-december 125 000 kr

Vi planerar att ga pa en stimningsfull julkonsert for att fira in hogtiden
tillsammans.

Flera av vara uppskattade cirklar aterkommer, saisom ekonomi,
matlagning och var résthoérargrupp.
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Vara populéra julfester fortsatter med traditionellt julbord och
underhallning, inklusive konsertinslag.

Vi arrangerar regelbundna promenader i Stockholms vackra
omgivningar, ofta kombinerat med en gemensam lunch pa plats.
Varje ar besoker vi ett museum med guidad visning for att fa nya
perspektiv och upplevelser.

Vi haller fast vid vara kulturella traditioner med besék pa Stadsteatern,
Dramaten och Operan. Utover detta har vi vart arsmote samt
regelbundna medlemsmoten och styrelsemoéten, dar styrelsen
sammantrader en gang i manaden.

Ett annat arligt inslag ar vart uppskattade besok pa Skansen, dar vi
avrundar dagen med lunch pa Solliden. Dessutom bjuder vi in externa
foreldsare nagra ganger per ar som delar med sig av kunskap och insikter
kring hélsa och vilmaende.

Ovriga kostnader 55000 kr
Bankavgifter
Personalkostnad for kansli och dator-stod 15
Porto och papper
Visitkort och annat material
Bad & gymkort for simhallen till medlemmar
Skansens arskort for att lana ut till medlemmar
Resor till styrelsen

Summa Intakter-Kostnader 0 kr



KONTAKTA OSS:

info.carpediem@rsmhstockholm.se

HEMSIDA

rsmhstockholm.se/Stad _CarpeDiem.html

ADRESS

RSMH Carpe Diem
Bellmansgatan 30 3tr.
118 47 Stockholm.

BETAILNING

Swish 123 17 18 428
PG 477 07 86-4
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